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HOHER BLUTDRUCK

Entwicklung von Novartis Pharma Schweiz:

Neue App fir Hypertoniker

Nur die Halfte aller Hypertoniker welt-
weit wissen laut Weltgesundheits-
organisation (WHO) iiberhaupt, dass
sie einen zu hohen Blutdruck haben.
Jetzt hat Novartis in der Schweiz
zusammen mit eHealth-Spezialisten
eine App fiir Hypertoniker entwickelt.
Sie soll das Management der Blut-
druckwerte vereinfachen und die The-
rapietreue verbessem. Die App ist ab
sofort im AppStore und auf Google-
Play kostenlos verfiigbar.

Gesundheits-Apps boomen — Uber
100000 davon gibt es bereits auf den
verschiedenen Plattformen. Und nun
prasentiert auch Novartis Pharma
Schweiz eine eigens entwickelte App
fur Hypertoniker.

Der entscheidende Unterschied zu
den allermeisten anderen Apps: Die-
se Applikation wurde von A bis Z in
der Schweiz entwickelt und erfillt
samtliche Vorgaben in Bezug auf Da-
tenschutz und CE-Konformitéat. Und:
Sie wurde von Grund auf so konzipiert,
damit Arzt und Patient miteinander das
Management der Hypertonie-Therapie
optimieren kénnen.

WERT AUF DATENSCHUTZ

Die neue Blutdruck-App mit dem Namen
«Hypertension eDiary» ist auf den ers-
ten Blick ein einfaches Hilfsmittel zur

Passwortgeschiitzter
Zugriff fiir maxima-
len Datenschutz.

Hoher Blutdruck = hohes Risiko
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| Der korrekte Blutdruck ist fur unsere Gesundheit Gberaus wichtig. Schon bei einem
I leichten Bluthochdruck steigt das Risiko, einen Schlaganfall zu erleiden, um das Vier-
| fache. Und das Risiko fur einen Herzinfarkt verdoppelt sich. Weitere magliche Erkran-
| kungen oder Ereignisse infalge Bluthochdruck sind Gefassschaden (Arteriosklerose),
'{ Netzhautschadigung bis hin zur Erblindung, Schrumpfnieren und Nierenversagen.

Eingabe von Messwerten und dem
Anzeigen von Statistiken. Dies sei
allerdings nur der erste Schritt, zudem
beriicksichtige die App nebst dem Da-
tenschutz auch konsequent sémtliche
waeiteren gesetzlichen Bestimmungen
in der Schweiz, heisst es bei Novartis.

Konkret: Es gibt keine Medikations-
empfehlungen, die Daten werden aus-
schliesslich auf dem Smartphone des
Benutzers gespeichert, der Zugang ist
passwortgeschitzt (kein Risiko bei Ver

# Tielwerte gingeben

(SYS) und d

Individuelle
Festlegung der
Zielwerte ge-
mass Angaben
des Arztes.

Sle kennen I Biutdruckwerte per Mail
fhrem Arzt. sinem Freund oder sich selber
schicken. Bastimmen Sie, weiche
zustitzlichen Infos Sie sendan wollen.

Persénliche Informationen
Allergien
Medizinische Krankengeschichte

lust des Smartphones) und die Archi-
tektur der App erlaubt kiinftige Updates
mit der Méglichkeit, auch Informations-
austausch Uber Bluetooth zu aktivieren.
So soll sich Hypertension eDiary zu ei-
nem eigentlichen Hypertonie-Tagebuch
entwickeln.

Benutzer der App kénnen nicht nur
die mit dem Arzt definierten Zielwerte
eingeben und so eine individuell auf
ihre Bediirfnisse zugeschnittene Aus-
gangslage schaffen. Sie konnen Infor-
mationen mit dem Arzt austauschen,
die App auch fir das Erfassen weiterer
Gesundheitsdaten nutzen und sollen so
vor allem das Bewusstsein fir ihre Blut-
druck- und Gesundheitsdaten verfeinern.
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Statistik

Ausfiihrliche
Statistiken

der Messwerte
fiir optimale
Ubersicht

Integrierter Mailser-
vice, um die Daten dem

Arzt zu iibermittein.



