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HYPERTENSION ARTERIELLE

Une création de Novartis Pharma Schweiz

Une app. pour les hypertendus

Selon I'Organisation mondiale de
la santé (OMS), seule la moitié des
hypertendus savent que leur pression
artérielle est trop élevée. En Suisse,
Novartis a maintenant développé une
application pour les hypertendus en
collaboration avec des spécialistes en
e-health. Elle permettra de simplifier
la gestion des données tensionnelles
et d’améliorer I'adhésion thérapeu-
tique. Cette application peut dés
maintenant étre téléchargée gratui-
tement sur AppStore et GooglePlay.

Les applications santé connaissent un
véritable boom - il en existe déja plus de
100000 sur les différentes plateformes.
Novartis Pharma Schweiz présente a son
tour sa propre application développée
pour les hypertendus.

Sa différence fondamentale par rapport
a la majorité des autres applications est
qu'elle a été développée de A a Z en
Suisse et remplit toutes les disposi-
tions en matiére de protection des
données et de conformité CE. Elle a
en outre été congue dés I'origine dans
le but de permettre au médecin et & son
patient d'optimiser ensemble la prise en
charge de I'hypertension.

OBJECTIF PROTECTION
DES DONNEES

La nouvelle app. pour I'HTA, au nom
peut-étre fastidieux (car & visée inter
nationale) de « Hypertension eDiary»

Un mot de passe
pour une protection
optimale des données

s'avere d'emblée é&tre un auxiliaire
simple pour saisir les valeurs mesurées
et afficher les statistiques. Cette sim-
plicité apparente n'empéche pas, outre
la protection efficace des données, la
pleine conformité avec les dispositions
légales suisses, précise Novartis.

Concrétement, elle ne donne pas de re-
commandation de médicament, les don-
nées sont exclusivement mémorisées
sur le smartphone de l'utilisateur,
I'accés est protégé par mot de passe
{pas de risque en cas de perte du smart-
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Allergies

Pression élevée=risque élevé

Avoir une pression artérielle dans les normes est extrémement important pour notre
santé. Une hypertension, méme légére, suffit en effet pour que le risque d'accident
vasculaire cérébral quadruple. Et le risque d'infarctus du myocarde est doublé. Parmi
les autres maladies ou événements potentiels en lien avec I'hypertension artérielle, il
convient de citer les atteintes vasculaires [athérosclérose), les lésions rétiniennes —
pouvant aller jusqu'a la cécité - ainsi que I'atrophie et l'insuffisance rénale.

Vous pouvez envoyer par emal les données
de votre pression anériclie & volra médecin,
@ un ami oy & vous-meme. Choisisser quele
nha supplementare vous voulez aoitar

E informations parsonelies

phone) et I'architecture de |'app. permet
de futures mise a jour, y compris la pos-
sibilité d'activer I'échange de données
par Bluetooth. Dans cet esprit, I'Hyper
tension eDiary est desting a devenir un
véritable journal de I'hypertension.

Les utilisateurs peuvent saisir les valeurs
cibles tensionnelles définies avec leur
médecin pour paramétrer I'application
en vue de |'adapter a leur situation per-
sonnelle. lls peuvent en outre échanger
des informations avec le médecin et uti-
liser I'app. pour saisir d'autres données
sur leur santé. Ces démarches permet-
tront avant tout aux utilisateurs d'étre
sensibilisés aux données et informations
concernant leur pression artérielle et
leur santé. {red) n
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Statistiques

Des statistiques [{oJ
détaillées oo 2%
pour une vue
d’ensemble

optimale
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Une messagerie mail
intégrée pour trans-
mettre les données au

médecin



